
Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Haan
Tagespflege
29.07.2024 bis 03.08.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Schwingtuch
Gymnastik

Tischolympiade
Kraftbalancetraining

Sitztanz
Schaffelbord

Rollatorentraining
Kegeln

Kraftbalance
Kraft-Balance Training

Federball

Mittagsruhe Mittagsruhe Wir Backen Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe

Singen Würfelbingo Gedächnistraining Gesellschaftsspiele Quiz Wer wird Millionär

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten


